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LA STANZA

In sezione

La sezione riporta le altezze del soffitto e delle aperture. La
persona di riferimento è alta circa 180 cm.

• Soffitto: 2,70 – 3,00 m

• Porte: 2,10 m

• Finestre: 0,90 m (davanzale)

In pianta

La pianta mostra il perimetro della stanza e la posizione
delle aperture. La quadrettatura corrisponde ad un
pavimento con piastrelle di 30x30 cm.

• Superficie della stanza: 3,30 x 4,30 m = 14 mq

• Porta: circa 0,80 m

• Finestra: 1,20 m

• Mazzetta per l’armadio: circa 0,70 m



L’ARREDAMENTO 

Altezze riferite al corpo umano

• Sedia: 45 cm

• Tavolo: 75 cm

• Mobile di cucina: 90 cm

• Pensile da cucina: fino a 175 cm



L’ARREDAMENTO 



COME SI PROGETTA 
UN’ABITAZIONE?
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Per poter progettare correttamente
un’abitazione, per prima cosa è
indispensabile ORGANIZZARE GLI SPAZI in
funzione delle nostre attività (riposare,
mangiare, lavarsi, … etc.).

Individuiamo dunque, tre zone principali
nelle nostre abitazioni:

• Zona notte

• Zona giorno

• Servizi
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Il soggiorno è la zona relax della nostra casa, per conversare, leggere, ascoltare musica, guardare la tv. La
sala serve per pranzare con gli ospiti e per svolgere le attività che richiedono un tavolo
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La cucina abitabile serve per conservare gli alimenti, le stoviglie, gli utensili; per lavare, preparare e cucinare
i cibi; per il pranzo di tutti i giorni. E’ anche un luogo di incontro per la famiglia.
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La camera matrimoniale serve per il riposo notturno. Serve anche per contenere abiti, biancheria e oggetti
personali.
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La camera per ragazzi svolge molte funzioni: serve per il riposo notturno, per conservare abiti ed oggetti,
per studiare, per ricevere gli amici, etc.



Alcuni degli ambienti della nostra
casa hanno un carattere privato
(camera da letto, servizi), mentre
altri sono aree comuni, cioè da
condividere con gli altri (soggiorno).

I percorsi vanno studiati in modo
tale da non creare intralci o
illogicità: per esempio dalla zona
notte si deve poter accedere ai
servizi senza passare per la zona
giorno, e così via…

L’ABITAZIONE FUNZIONALE



L’ABITAZIONE FUNZIONALE
ZONA GIORNO

ZONA NOTTE

SERVIZI



L’ABITAZIONE FUNZIONALE
ZONA GIORNO

ZONA NOTTE

SERVIZI



L’ABITAZIONE FUNZIONALE
ZONA GIORNO

ZONA NOTTE

SERVIZI



L’ABITAZIONE FUNZIONALE
ZONA GIORNO

ZONA NOTTE

SERVIZI



L’ABITAZIONE FUNZIONALE

Monolocale da 26 mq Bilocale da 45 mq
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Appartamento quadrilocale da circa 80 mq


