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ALIMENTO

Cosa fa?

In che modo?

E’” una SOSTANZA

Protegge e fa funzionare l'organismo

Attraverso i principi nutritivi

Energia, protezione, equilibrio chimico

Perché nei cibi e contenuto tutto quanto
necessario al corretto sviluppo del corpo.
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(devono essere assunti (bevande alcooliche, caffe,
quotidianamente per soddisfare le spezie, etc..)

richieste del nostro organismo)
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LA FUNZIONE ENERGETICA

Il corpo umano consuma energia anche da fermo.

Per mantenere costante la temperatura corporea (intorno ai 37°C), per il
funzionamento dei sistemi respiratorio, digestivo, circolatorio, per compiere
lavoro, correre, studiare, fare sport...

...carboidrati, grassi e proteine svolgono la

FUNZIONE ENERGETICA
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LA FUNZIONE PLASTICA

Le proteine costituiscono i mattoni del nostro corpo.

Esse svolgono soprattutto la funzione plastica,

che consiste nel sostituire ogni giorno le cellule invecchiate.

Nel periodo dello sviluppo (da 0 a 18 anni), le proteine devono anche fabbricare
in continuazione nuove cellule per I'accrescimento del corpo.
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LE FUNZIONI REGOLATRICI E PROTETTIVA

L'acqua, le vitamine e i sali minerali svolgono le funzioni regolatrice e protettiva

L'acqua trasporta le sostanze nutritive, i sali minerali sono fondamentali per le
funzioni di nervi e muscoli

le vitamine sono necessarie per assicurare il normale funzionamento
dell'organismo
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LA FUNZIONE DI RISERVA

'organismo provvede all’'accumulo di materiali di riserva

Da utilizzare in caso di necessita

Questa riserva e costituita dal grasso corporeo
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Grazie per l'attenzione.

Prof. Marco Torella




QUESTA LEZIONE E’ DISPONIBILE ANCHE SU INTERNET ALL'INDIRIZZO:

www.marcotorella.wordpress.com
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