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Cerealj da CeresCerere dea romana delle messi e dei campi, € un termine usato per riferirsi ad alcuni prodotti
agricoli di interesse alimentare. Non e un termine botanico, quindi non corrispondeadlseeo Graminacee,

come molti credono, ma letterario e storico: indica tutted@iante erbacee che producono frutti i quali,

macinati, danno farina da farne pane e altri cibi».

Comprende percio tutte le piante i cui frutti o semi ricchi di amido sono usati dall'uomo per ricavarne polente,
minestre, pane, paste da cuocere, e altri prodotti amidacei. Non essendo un seme, la patata (tubero), pur ricca
d'amido, non e un cereale, mentre non solo frumento e riso, ma anche grano sargo@mmae amaranto sono
cereali. In senso proprio, quindi, non esistono gli "pse@® NB I £ A G ®



CEREALI E DERIVATI

LA PARTE
DEI CEREALI
CHE VIENE USATA

Endospermniz

DAI CHICCHI
E' IL CHICCO -

LAVORATI E
MACINATI

E' FORMATO DA SI OTTIENE DAI PRODOTTI

SCARTATI

LA FARINA LA CRUSCA

COSTITUITA E DA PIU'
INVOLUCRI
. (PELLI)
CHE HANNO UNA
FUNZIONE
CHE FORNISCE CHE FORNISCE CHE PERO' PROTETTIVA

DURANTE LA LAVORAZIONE
VENGONO ELIMINATI



Quanti tipi diversi di cereali esistono?







